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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

sehnen Sie sich, wie ich, nach einem Leben, das niher an
der Natur ist? Genau darum geht es im aktuellen Lagerhaus
Magazin ,Firs Leben am Land“. Wir widmen uns Dingen, die
uns erden - im wahrsten Sinne des Wortes. Denn hochwer-
tige Erden aus heimischer Produktion bieten nicht nur Thren
Pflanzen ein gutes Zuhause, sondern schonen, dank kurzer
Transportwege, unser Klima. Ebenso regional und nachhal-
tig: Unsere Wandfarben aus Osterreich, die fiir ein gesundes
Raumklima sorgen. Haben Sie Hithner im Garten? Dann ach-
ten Sie auf hochwertiges, in Osterreich produziertes Futter.
Thre Hiihner danken es Thnen mit Vitalitdt und vielen Eiern.
Mehr dazu auf Seite 5 auf unserer ,,Griinen Seite“. Wenn Sie
auch gerne durch Ihren Garten streifen, dann betrachten Sie
ihn einmal als Quelle neuer Moglichkeiten: Wie wére es mit
natiirlichem Mulch als Diinger? Oder effektiven Methoden
zur Schédlingsbekdmpfung ohne Chemie? Wir haben fir
Sie Tipps, wie Sie sich und Threm Garten Gutes tun. Es ist er-
staunlich, wie vielféltig unser Land ist. Dass es Reisanbau in
Osterreich gibt, iiberrascht viele. Auf Seite 28 lesen Sie mehr
dariiber und das Rezept fiir Risotto sollten Sie unbedingt
nachkochen. Ebenso faszinierend sind Hohlen in Osterreich.
Die kiihlen Wunderwelten bringen nicht nur Abenteuerbe-
geisterte zum Staunen. Verwirklichen Sie sich den Traum vom
Eigenheim. Ab Seite 45 finden Sie hilfreiche Informationen und
praxisnahe Tipps zum nachhaltigen Bauen. Lassen Sie sich von
unseren Storys inspirieren und tiberzeugen Sie sich selbst, wie
viel Gutes und Schoénes direkt vor Threr Haustiir liegt.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim Lesen!

ﬁma jﬁ-ﬁ-"t_

Thomas Marx
Geschiéftsfiihrer, Lagerhaus Franchise GmbH
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Aktuell

Gut zu wissen!

Klimafreundlich zugestellt

= [,eben Lagerhaus Franchise
am Land bei ,,Green Postal Night*

ausgezeichnet
Gratis im Abo

Unser Magazin ,,Flirs Leben am L o et
Land* ist fiir alle Lagerhaus- Es steckt viel Griin im Gelb.
Kundinnen und -Kunden
kostenlos!
v 4xjahrlich
v/ fundiertes Fachwissen
in den Bereichen Garten
& Beet, Essen & Trinken
sowie Bauen & Wohnen
v/ inspirierende Beitrige rund
ums Reisen in Osterreich
v/ Wissenswertes iiber

Brauchtum aus der Region
v/ Mondkalender

Seit Uber einem Jahrzehnt setzt die Osterreichische Post mit der Initiative

,CO,-neutral zugestellt” ein starkes Zeichen fur klimafreundliche Logistik.
Durch den konsequenten Ausbau ihrer E-Fahrzeugflotte, Investitionen in
erneuerbare Energien und alternative Kraftstoffe wie HVO100 konnte sie
ihre logistikbezogenen Emissionen bereits um 21 Prozent senken. Ziel ist es,
bis 2030 alle Sendungen auf der letzten Meile CO,-frei zuzustellen.

Ein wichtiger Beitrag dazu: die jdhrlich millionenfache Zustellung von Wer-
bemitteln — darunter auch die Flugblatter von Lagerhaus Franchise. Allein
im Jahr 2024 wurden rund 14,97 Millionen Lagerhaus-Flugbldtter Gber die
Post zugestellt. Die dabei entstandenen Emissionen wurden zur Gdnze
durch zertifizierte Klimaschutzprojekte kompensiert — das entspricht einer
CO,-Einsparung von rund 77.983 Kilogramm.

Verpassen Sie keine Ausgabe
und sichern Sie sich Ihr kosten-
loses Lagerhaus-Magazin-Abo
fiir zu Hause. Einfach bestellen

TriEers i A el Im Rahmen der diesjdhrigen ,Green Postal Night“ am 9. Mai wirdigte die

Osterreichische Post das nachhaltige Engagement ihrer Geschdftskun-
dinnen und -kunden. Auch Lagerhaus Franchise wurde fir die umwelt-
freundliche Zusammenarbeit ausgezeichnet. Die feierliche Preisiibergabe
Ubernahm Beate Frohlich von Lagerhaus Franchise GmbH im Rahmen der
Abendveranstaltung.

Lagerhaus

Foto: RWA



Griine Seite

Grune Seite 2

Aus Osterreich, fiir Osterreich

Nachhaltigkeit und
Regionalitat im Lagerhaus

Wer im Lagerhaus einkauft, entscheidet sich nicht nur far
Qualitdt — sondern auch fiir Regionalitét und gelebte Nach-
haltigkeit. Denn ein GroBteil der Produkte stammt direkt
aus Osterreich. Das stdrkt heimische Betriebe, sichert Ar-
beitspldtze und schont durch kurze Transportwege auch
die Umwelt.

In den Lagerhdusern finden sich viele Beispiele fir Umwelt-
bewusstsein und regionale Verantwortung. So haben zahl-
reiche Standorte eigene Genuss- und Bauernldden eingerich-
tet. Hier gibt’s qualitdts- und herkunftsgesicherte Produkte
von Landwirtinnen und Landwirten aus der unmittelbaren
Umgebung - direkt und ohne Umwege.

Auch im Sortiment zeigt sich, wie stark das Lagerhaus auf
Osterreichische Herkunft setzt. In der Lagerhaus Franchise
GmbH etwa kommen 94 Prozent der Lieferantinnen und
Lieferanten aus Osterreich*. In der Sparte Haus & Garten
stehen Kundinnen und Kunden rund 190.000 aktive Artikel
zur Verfiigung - in der Sparte Baustoffe sind es iber 50.000*,
Viele dieser Produkte werden direkt in Osterreich hergestellt
und sind entsprechend gekennzeichnet: zum Beispiel die
Immergriin Hochbeeterde, die Avania-Wohnraumfarben oder
hochwertiges Hiihnerfutter von Alpha.

Ob Erde fiir das Hochbeet, Farbe fiir einen neuen Anstrich
oder Futter flrs Federvieh — im Lagerhaus findet man nach-
haltige Lésungen, die nicht nur praktisch, sondern auch
umweltfreundlich sind.

Hochbeet-

Gut fiir die Region.
Gut fiirs Klima.

*RWA Nachhaltigkeitsbericht 2024

- ®

Ein Zuhause fiir Niitzlinge.
Insektenhotels fordern Vielfalt im Garten.

garten

Wildbienen, Florfliegen & Co helfen bei
Bestdubung und Schddlingsbekdmpfung.
Ein gut platzierter Unterschlupf unterstitzt
die Artenvielfalt - am besten sonnig und
windgeschiitzt. Lasst sich ganz einfach
selbst bauen oder fertig im Lagerhaus
kaufen. Mehr zur natirlichen
Schddlingsbekdmpfung ab S. 18.

izei

Reparieren statt wegwerfen.
Gerdte retten, Kleidung tauschen.

fre

Lassen Sie defekte Gerdte reparieren,
anstatt sie gleich zu ersetzen -
das spart Ressourcen und vermeidet
Elektromll. Und wer Kleidung tauscht,
statt sie neu zu kaufen, bringt nachhaltig
frischen Wind in den Kleiderschrank.
Kleidertauschpartys sind voll im Trend und
bringen zudem jede Menge Spal.

Licht mit Sonnenkraft.
Effizient, kabellos, nachhaltig.

wohnen

Solarleuchten fir Garten und Balkon
laden sich tagsiiber mit Sonnenlicht auf und
schalten sich bei Dunkelheit automatisch ein.
Je nach Modell leuchten sie mehrere Stunden
- ganz ohne Stromanschluss -
ideal fir Wege, Terrassen oder gemdtliche
Abende im Freien.

Firs [,eben am Land 5



Genossenschaften

Lagerhaus

OSTERREICHISCHER
RAIFFEISENVERBAND

Bz
o
&

Eine Initiative zur Férderung der Raiffeisen-Genossenschaften.

hischer Raiffeisen:

Foto: Osterreic



Gemeinsam
mehr erreichen

Das Jahr 2025 steht ganz im Zeichen der Genossenschaften.

Und das aus gutem Grund: In einer Zeit, in der viele Menschen nach Sinn,
Zugehorigkeit und Verantwortung suchen, bietet das genossenschaftliche
Modell eine zukunftsfdhige Antwort. Eine Genossenschaft ist dabei
weit mehr als eine Rechtsform - sie ist ein klares Bekenntnis zum Miteinander.

Kraft durch Gemeinschaft

Die WIR KRAFT - das ist die gebiindelte Stérke von 1.400
Raiffeisen-Genossenschaften - macht sichtbar, was gemein-
schaftliches Handeln leisten kann. Denn Genossenschaften
sind keine Konzerne. Sie gehdren ihren Mitgliedern - Men-
schen aus der Region, die gemeinsam etwas aufbauen und
gestalten wollen. Entscheidungen werden demokratisch ge-
troffen, jede Stimme zahlt gleich viel. Gewinne werden
nicht an Einzelne ausgeschiittet, sondern flieBen zuriick in
die Weiterentwicklung der Gemeinschaft.

So entstehen starke Netzwerke, die wirtschaftlichen Erfolg
mit sozialer Verantwortung verbinden. In Zeiten globaler
Herausforderungen riicken Werte wie Verlasslichkeit, Soli-
daritdt und Regionalitdt wieder in den Mittelpunkt. Genos-
senschaften zeigen, dass man gemeinsam mehr erreicht:
Sie fordern lokales Unternehmertum, sichern Arbeitsplétze,
investieren in Infrastruktur und stiarken das gesellschaft-
liche Miteinander.

Wo Regionalitét wirkt

Gerade am Land zeigt sich die WIR KRAFT besonders deut-
lich. Die etwa 70 Lagerhaus-Genossenschaften mit rund
100.000 Mitgliedern und 13.000 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern sind lebendige Beispiele fiir gelebte Regionalitat
und demokratische Organisationskultur. Seit tiber 125 Jahren
sind sie unverzichtbare Nahversorger und verldssliche
Wirtschaftspartner. Sie schaffen Strukturen, die nicht von
auBen vorgegeben werden, sondern aus der Mitte der Gesell-
schaft entstehen - nah, nachhaltig und zukunftsorientiert.

Getreu dem genossenschaftlichen Grundsatz ,Was einer
alleine nicht schafft, das schaffen viele - in der Region,
fiir die Region®“ beweisen Genossenschaften téglich, dass
gemeinschaftliches Handeln nicht nur méglich, sondern
auch erfolgreich ist. ®

www.wirkraft.at

aus der praxis

Sonnenkraft aus der
Gemeinschaft

¢ 13 niederésterreichische Lagerhaus-
Genossenschaften haben sich gemeinsam
mit der RWA (Raiffeisen Ware Austria)
zur Energiekooperative eGen zusammen-
geschlossen.

e Sie nutzen gemeinsam den Strom aus
ihren Photovoltaikanlagen auf Ddchern
und Carports.

» Die gesamte PV-Leistung umfasst rund
6,5 Megawatt-Peak.

e Der Eigenverbrauch des erzeugten Stroms
konnte von 50 auf 70 Prozent gesteigert
werden.

e Damit werden die Lagerhduser unabhédingiger
von externen Anbietern und schwankenden
Energiepreisen.

¢ Umgesetzte Projekte gibt es bereits in
Bruck/Leitha, Korneuburg, Mostviertel Mitte
und am Standort der RWA-Zentrale.

Gut zu wissen: Seit 2021 ist es in Osterreich
dank des Erneuerbaren-Ausbau-Gesetzes (EAG)
erlaubt, Energiegemeinschaften zu grinden.
Dadurch kénnen Gemeinden, Blirger, aber auch
kleinere und mittlere Unternehmen gemeinsam
erneuerbare Energie erzeugen, nutzen und teilen.

Firs [,eben am Land

lllustration: LEOcrafts/DigitalVision Vectors via Getty Images

Genossenschaften
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Buntes Landleben

R A

Geheimnisvolle Waldbewohner

Im Wald kann man sie entdecken: kleine braune Hiitchen, rote mit weien Punkten oder
riesige Schwammerl, die aus dem Boden sprieBen - Pilze gibt es in vielen Farben und Formen.
Manche schmecken kostlich, andere sind giftig und dirfen auf keinen Fall gegessen werden.
Darum ist ganz wichtig: Nimm niemals einen Pilz mit, wenn du nicht genau weiBt, welcher es ist!
Am besten gehst du mit Erwachsenen oder Pilzkennern auf Entdeckungstour.

ap

Wusstest
du, dass...

¥

Welcher Schatten
gehort zu welchem Pilz?

Schau genau und verbinde.

\S

Awm"‘ﬂ;

... Pilze weder Pflanzen
noch Tiere sind?

Sie gehdren zum
eigenen Reich der Pilze -
mit Schimmel-, Speise-
und Giftpilzen.

... der giftigste Pilz
der Welt der Griine
Knollenbldtterpilz ist?
Schon wenige Gramm
davon kénnen todllich sein.
Er wdchst iibrigens auch
in Osterreich.

©) ©) ©) ©) ©) ©)

------------------------'

... Wildschweine
Triffelpilze erschniiffeln
kénnen? Sie riechen
die Pilze, verspeisen
sie und scheiden die
unverdaulichen Sporen
wieder aus, sodass neue
Triffeln wachsen. Darum
nennt man sie auch

Triffelschweine. "

Lagerhaus

4

lllustration: Syuzanna Guseynova, Ivan Sherstiuk, Irina Cheremisinova, Milyausha Shaykhutdinova/iStock via Getty Images
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Mondkalender

Mondkalender 2025

August 2025 KW 32-35
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September 2025 KW 36-39
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Oktober 2025 KW 40-44
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Es gibt unter den unzdhligen
Pilzarten gar nicht so
viele giftige, wie man vielleicht
denkt. Trotzdem kommt es
immer wieder zu folgenschwe-
ren Verwechslungen.
Darum nur Exemplare
mitnehmen, bei denen man
sich zu 100 Prozent sicher ist.
Im Zweifelsfall
lieber stehen lassen.

4 10 Lagerliaus
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lllustration: Tatyana Goncharuk/iStock via Getty Images, Fotos: yul38885 yul38885/iStock via Getty Images, hsvrs/E+ via Getty Images, Azure-Dragon/iStock via Getty Images, ermingut/E+ via Getty Images, Yauheni Batsianouski, hsvrs/iStock via Getty Images

Wie man sie nennt, hdngt oft vom Dialekt ab -

der Begriff ,Pilze* gilt Giberregional, in Osterreich und Bayern
sagt man auch oft ,Schwammerl“. Gemeint ist jedenfalls dasselbe.
Vom Sommer bis zum Spdtherbst lassen sich zahlreiche Arten finden -
manche sind einfach zu bestimmen, andere nur etwas fir Kenner.

Steinpilz

Der Klassiker unter den Speisepilzen: Gut erkennbar am braunen Hut und dem
zylindrischen Stil mit Netzmuster. Die Unterseite des Hutes wird mit der Zeit
grinlich-schwammig. Er wachst von Juli bis Oktober, besonders gern unter
Fichten, aber auch Laubbdumen. In der Kiiche ist der feste, nussige Pilz vielseitig
einsetzbar - gebraten, paniert, in Saucen oder getrocknet als aromatisches
Wiirzmittel.

Maronenréhrling

Weit verbreitet: Sein Hut ist dunkelbraun. Die schwammige, gelbliche Rohren-
schicht an der Unterseite verfarbt sich bei Druck blau oder griin. Der gelbe oder
braune Stil hat im Gegensatz zum Steinpilz keine Netzstruktur. Von Juni bis
November trifft man ihn hiufig an - vor allem in Nadelwéldern. Er sieht dem
Steinpilz nicht nur ziemlich &hnlich, er l4sst sich auch genauso zubereiten.

Eierschwammerl

Kleine, dottergelbe Schwammerl: Die Lamellen verlaufen direkt vom Stiel in den
Hut, der im Alter zunehmend trichterférmig wird. Man findet sie von Juli bis
November in Laub- und Nadelwéldern, vorzugsweise auf moosigem Boden und
oft in Griippchen. Sie machen sich besonders gut in Saucen, als Gulasch, gebraten
mit Ei und Petersilie oder in Salaten.

Parasol

Kaum zu tbersehen: Ihre oft groBen, beigen Hiite mit den braunen Schuppen
erinnern tatsichlich an Sonnenschirme. Ganz typisch ist auch der doppelte, ver-
schiebbare Stielring. Sie stehen vorzugsweise in nicht allzu dichten Laub- und
Nadelwaildern, aber auch auf Wiesen. Man isst die Schirme gerne als Ganzes oder
in Scheiben geschnitten paniert und gebacken - wie ein Schnitzel.

Krause Glucke

Sieht aus wie ein riesiger Badeschwamm: kraus, cremefarben bis hellbraun, oft
mehrere Kilo schwer und ohne Stiel. Dieser auBergewo6hnliche Pilz ,,hockt® nahe
oder direkt auf Baumstdmmen - von August bis Oktober. Einfach in Scheiben
schneiden und panieren oder in Stiicke zupfen und sautieren, so oder so ist er ein
Highlight der Herbstkiiche.

Firs [,eben am Land
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Garten & Beet

Gartenplaner

Der Sommer neigt sich dem Ende zu,
der Herbst steht vor der Tir - erfahren Sie hier,
welche Gartenarbeiten jetzt anstehen und
wie Sie lhren Garten fit fir die kommende Saison machen.

12 Lagerhaus




August bis Oktober

Bereich

Obst

Kiibelpflanzen &
Strducher

Gemiise

Heckenschnitt

Pflanzen

Rasen

Blumenkdsten &
Troge

Obst

Zimmerpflanzen

Gemiise

Blumenzwiebel

Sommerblumen

Kompost

Topf- &
Kiibelpflanzen

Terrassen &
Wege

Ziergrdser

Baumschnitt

Mulchen

Tipps & Aufgaben

Erdbeeren & Heidelbeeren pflanzen.
Sommerdpfel ernten und bald verzehren.

Balkonblumen diingen. Stréducher nur bei bedecktem Wetter leicht
zuriickschneiden. Auf Schddlingsbefall achten und gegebenenfalls

MaBnahmen setzen. Mehr auf Seite 18.

Bohnen, Brokkoli, Gurken & Co ernten. Uberschiisse einfrieren.
Radieschen, Feldsalat, Spinat & Rucola nachséen.

Der erste Heckenschnitt sollte im Spdtsommer stattfinden.

Stauden wie Margeriten, Astern, Sonnenhut teilen & umpflanzen
(falls es noch zu warm ist, erst im Oktober). Pfingstrosen nicht umsetzen.

Herbstdiinger auf trockenem Rasen ausbringen
(1-2 Tage nach dem Mdhen). Nicht zu kurz mdhen (mind. 4 cm).
Morgens oder abends intensiv bewdssern.

Astern, Heide & Ziergrdser einsetzen. Frische Erde verwenden.

Apfel, Birnen, Zwetschken, Brombeeren & Trauben ernten.
Nicht lagerbares Obst einkochen oder entsaften.

Subtropische Pflanzen & Zimmerpflanzen wieder ins Haus holen.

Zucchini, Kiirbis & Co ernten (Zucchini je nach Vorkultur und

Sorte schon ab Mitte Juni moglich). Beete mit Herbstsalat bepflanzen

oder Griindiingung ausbringen.

Jetzt Tulpen, Narzissen & Krokusse flrs Friihjahr pflanzen.

Die letzten Sommerblumen kénnen entfernt werden.

Laub und Gartenabfdlle nutzen, Komposthaufen anlegen.

Empfindliche Pflanzen gut einpacken & frostsicher aufstellen.
Winterquartier vorbereiten. Nicht aufs GieBen vergessen!

Wege regelmd@Big vom Laub befreien — auf den Kompost oder
unter Strducher (mulchen!) geben.

Ziergrdser zusammenbinden - schitzt vor Ndsse.

Laub- & Nadelbdume schneiden, wenn die meisten Bldtter
gefallen sind.

Mulchen schiitzt Boden, spart Wasser & hemmt Unkraut.
Gemulcht werden kann ab April mit dem ersten Rasenschnitt —
im Herbst mit Laub mulchen. Mehr auf Seite 14.

-
o
o

o

(>.]
c
o

-
L
o

(O]

September
Oktober

o

«
©
o
&

=
©

8
]

X

QO O0O 0000

OO0A0000 O

Firs ,eben am Land 13



(7]
=
o
=
=
[
(=]
o
-l

14

199g 3 U9LIDY




Bitte

mulchen!

Mulchen hat viele Vorteile: Der Boden wird
geschutzt, das Wachstum der Pflanzen gefordert
und der Pflegeaufwand im Garten wird geringer.

Foto: SbytovaMN/iStock via Getty Images

luge Gértnerinnen und Gért-

ner haben das Mulchen

schon langst fir sich ent-

deckt. SchlieBlich bringt das
Abdecken des Bodens im Beet, aber
auch unter Strauchern und sogar auf
Topfen und Blumenkisten durchaus
Positives mit sich. Zum einen verhin-
dert Mulch, dass Wasser schnell ver-
dunstet. Bei starkem Regen wiederum
schiitzt er vor Auswaschung und Ero-
sion, Letzteres gilt auch bei starkem
Wind. Dariiber hinaus tragt er dazu bei,
die Bodentemperatur zu regeln: Bei
Hitze bleibt der Boden lénger kiihl,
gleichzeitig wird die Tageswédrme bis
spat in den Abend hin gespeichert,
wodurch sich die Vegetationsperiode
verlangern kann. Im Herbst und Win-
ter wiederum schiitzt Mulch die Erde
bei Bodenfrost.

Nicht zuletzt erleichtert die Mulch-
schicht das Géirtnerleben: Sie miissen
nicht nur weniger gief3en, sondern
auch weniger oft den Boden auflo-
ckern und Unkraut jaten. Wer beim
Mulchen nicht zu anorganischen Ma-
terialien wie Kies, Steine, Vlies oder

Folie, sondern zu organischem Mate-
rial greift, hat zwei weitere Vorteile:
Laub, Rinde, Stroh sowie Grasschnitt
werden von Bodenbewohnern und
Witterung zersetzt. Die Humusschicht
wichst, der Boden erhéilt wertvolle
Nihrstoffe, was wiederum das Wachs-
tum der Pflanzen unterstiitzt. Weiters
dienen die organischen Materialien
Niitzlingen als Lebensraum und Win-
terquartier.

Richtig mulchen

Vor dem Mulchen sollte der Boden
gelockert und Unkraut entfernt wer-
den. Auch das Diingen sollte vorher
erfolgen - vor allem, wenn Langzeit-
dinger zum Einsatz kommt. Und
noch ein Tipp: Als ideal gilt eine
Mulchschicht von drei bis finf Zenti-
metern. Ist die Schicht ndmlich zu
dick, kann Faulnis entstehen.

Das passende Material

Eine wichtige Voraussetzung, um best-
moglich vom Mulchen zu profitieren,
ist die Wahl des Materials. Denn nicht
jede Pflanzenart vertragt jedes Mulch-
material.
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Foto: RWA

Laub

Die Blétter sind mineralstoffreich und zersetzen sich
langsam. Nicht jedes Laub ist allerdings als Schutz-
schicht fiir den Boden geeignet. Jenes von Eichen,
Kastanien- und Walnussbdumen etwa setzt, dhnlich
wie Rindenmulch, Gerbstoffe frei, die sich auf das
Wachstum der Gartenpflanzen negativ auswirken.
Laub, das unbedingt frei von Schédlingen und
Krankheiten sein muss, sollte eher unter Gehélzen
und Stauden und auf Gemiisebeeten nur als Winter-
schutz aufgebracht werden.

Grasschnitt

beziehungsweise Schnittgut von Gartenpflanzen
(z.B. Salat- oder Spinatblitter, zerkleinerte Brenn-
nesseln): Dieses Material verrottet schnell und fiihrt
dem Boden Néhrstoffe, vor allem Stickstoff, zu. Gern
gesehen ist eine diinne Schicht aus diesem Material
daher im Gemisegarten, aber auch Beerenstraucher
und Zierstauden schétzen diese. Diinn deshalb, da
eine zu dicke Schicht aus den meist recht feuchten
Materialien Faulnis beglinstigt. Frisch geméhtes Gras
sollte daher ein wenig getrocknet oder eventuell mit
fein gehickseltem Stroh gemischt werden. Ubrigens:
Auch der Rasen selbst profitiert von Mulch aus Gras-
schnitt. Rasenméhroboter sowie spezielle Mulch-
maher sorgen dafiir, dass das Gras fein zerkleinert
wird. Der Grasschnitt kann somit auf dem Rasen
bleiben, wird dort zersetzt und fiihrt diesem so wie-
der Nihrstoffe zu. Mulchméher sowie verschiedene
Rasenméher-Typen mit Mulchfunktion sind in aus-
gewdhlten Lagerhdusern erhéltlich.

Lagerhaus

Stroh

Die trockenen, ausgedroschenen Getreidehalme, ide-
alerweise klein gehickselt und aus 6kologischem
Anbau, verrotten langsam und speichern Stickstoff.
Vor allem Erdbeeren schéitzen eine Abdeckung aus
diesem Material - die Friichte bleiben sauber und
trocken, wodurch die Gefahr des Befalls mit Grau-
schimmel- oder Faulnispilzen reduziert wird.

Rindenmulich

Er speichert wéhrend der Verrottung relativ viel
Stickstoff im Boden, wobei er diesen den umliegen-
den Pflanzen entzieht, und gibt dariiber hinaus viele
Gerbstoffe ab. Um das Pflanzenwachstum nicht ein-
zuschrianken, sollte Rindenmulch daher weder im
Gemiise- noch im Kréutergarten, sondern nur im
Staudenbeet, auf Wegen und unter Ziergeholzen auf-
gebracht werden. Um Stickstoffmangel bei den Pflan-
zen zu vermeiden, sind gelegentliche Stickstoffga-
ben ratsam.

Holzhdcksel

Wer Geholze im Garten hat, kann aus dem Schnitt mit
einem Gartenhécksler Material zum Mulchen herstel-
len. Die Hécksel, die sich langsam zersetzen, eignen
sich ebenfalls als Schutzschicht unter Zierstrauchern,
Hecken und Beerenstriauchern. Weil dadurch aber
Stickstoff im Boden fixiert werden kann, empfiehlt es
sich, zum Ausgleich einen Essloffel Hornspéane pro
Quadratmeter unter das Mulchmaterial zu mischen.

Schafwollpellets und Co

Immer 6fter wird zum Mulchen auch zu Schafwolle,
etwa in Form von Pellets, gegriffen. Sie verrottet
langsam, versorgt dabei den Boden mit Phosphor und
Stickstoff und ist somit ideal fiir den Gemiisegarten,
Zierstauden oder Erdbeeren. ¢
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Naturliche
Schadlingsbekampfung
Im Garten

Herrlich, so ein gut gepflegter Garten, in dem alles
grunt und bliht und das Gemuse im Beet gedeiht!
Bis die ersten Schddlinge kommen.

18 Lagerhaus



ann heif3t es rasch handeln.

Auf chemische Keulen sollte

man verzichten, denn da-

durch kommen Niitzlinge
wie Schmetterlinge, Bienen und Hum-
meln zu Schaden. Zum Gliick lassen
sich die ungebetenen Géste auch ohne
Gift effizient bekdmpfen.

Richtige Nachbarn

Das beginnt schon bei der richtigen
Wahl der Nachbarschaft. Setzen Sie
im Pflanzenbeet auf die jahrtausende-
alte und erprobte Mischkultur. Damit
beugen Sie nicht nur der Bodenmiidig-
keit vor, sondern erschweren es auch
Krankheiten oder Pilzen, sich durch
die Reihen zu pfliigen. Ein weiterer
Vorteil: Die verschiedenartigen Pflan-
zen helfen sich gegenseitig, indem sie
etwa Duftstoffe gegen Fressfeinde ab-
sondern. Denn nicht jeder Schadling
mag jedes Gewdchs. Blattlause zum
Beispiel meiden Pflanzen mit starken
dtherischen Olen wie Lavendel, Zwie-
bel oder Oregano.

Kartoffelkéfer wiederum méogen kei-
nen Kren und Wiihlméiuse konnen

/DigitalVision Vectors via Getty Images, Foto: Helin Loik-Tomson/iStock via Getty Images

lllustration: Andrea_Hill,

Knoblauch und besonders die Kaiser-
krone nicht leiden. Dill schreckt Kohl-
weiBlinge, Blattlause, Karottenfliegen
und Schédlinge auf Zwiebeln und
Krautern ab. Porree schlieBlich wirkt
sehr effektiv gegen Schimmelkrank-
heiten und hélt als Nachbar Bohnen,
Erbsen und Mangold gesund.

Nacktschnecken kénnen Sie mit einem
,Schutzkreis“ von Nelken oder Mai-
glockchen und anderen Pflanzen mit
pelzigen Blattern tiberlisten. Einige Blu-
men und Kréuter halten aber nicht nur
mit ihren Diiften Schéidlinge fern, sie
dienen auch als ,, Ablenkungsfutter®.
Dazu zéhlen etwa Ringelblume, Kapuzi-
nerkresse oder Tagetes. Auch die Gabe
von Salatblattern, Lowenzahnbléttern
oder Kartoffelschalen in unmittelbarer
Nidhe des Gemiise- oder Hochbeets
hélt Schnecken von den wertvollen
Pflanzen in den Beeten fern.

Natiirliche Barrieren

Sinnvoll ist es, ungebetenen Gésten im
Gemiisebeet, wie Schnecken, Végeln
oder Nagern, mit natiirlichen Barrie-
ren zu Leibe zu riicken. Wer seine

Pflanzen im Hochbeet gedeihen ldsst
oder einen Schneckenzaun errichtet,
hat schon einen ersten Schutz geschaf-
fen. Auch Rindenmulch, am besten aus
Nadelholz, wirkt abschreckend.

Schnecken meiden Kupfer, da es fiir sie
unangenehm ist. Ein breiter Kupfer-
streifen (Kupferband) um das Hoch-
beet kann daher zusétzlich wirken.

Wenn Sie zudem engmaschige Netze
iiber den Beeten anbringen, kénnen
Sie Schédlinge wie Kohlweif3ling und
Gemiisefliege, aber auch Vogel oder
Nager vom Gemiise fernhalten.

Wirksame Hausmittel

Schon lange wei3 man um die wohltu-
ende Wirkung der Brennnesseljauche
als Mittel gegen Blattlause. Sude,
Jauchen und Tees aus verschiedenen
Pflanzen sowie Seifenlauge wirken
nimlich hervorragend im Kampf ge-
gen Schidlingsbefall. Als biologische
Pestizide kann man auch Rapsol gegen
Blattlause, Essig gegen Pilze oder Kuh-
milch und Backpulver gegen Mehltau
einsetzen.

Obstbdume sollten mit Leimringen
vor Raupen und Spannern geschiitzt
werden. Die Leimringe werden im
Herbst - von September bis Oktober -
am Stamm angebracht, dann, wenn
die Raupen und Spanner zum Uber-
wintern auf die Biume gehen.

Unverzichtbare Niitzlinge
Wirklich tatkraftige Unterstiitzung ge-
gen Schnecken, Blattlduse & Co be-
kommen Gartenfreunde von den soge-
nannten ,Niitzlingen®, das sind Tiere,
die gerne Schéadlinge verspeisen.

So sind etwa Insekten bei Igeln, Fro-
schen und Vogeln als Futter sehr be-
liebt. Sie sollten diesen deshalb Riick-
zugs- und Uberwinterungsméglichkei-
ten schaffen, etwa durch Hecken,
Steinhaufen und Teiche. Schnecken
wiederum stehen auf dem Speiseplan
von Spitzméausen, Amseln, Staren und
Elstern sowie Kroten und Blindschlei-
chen. Uber Eigelege und Jungschne-
cken freuen sich Laufkéifer und Glih-
wiirmchen sowie deren Larven.
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Gesunder Garten

Mit einfachen Hausmitteln wie Backpulver
und natdrlichen Helfern wie Végeln
I@sst sich der Garten umweltfreundlich
und nachhaltig schiitzen.

Fotos: Helin Loik-Tomson, mauribo/iStock via Getty Images

g
m— Griine Helfer
aus dem Lagerhaus

Ob gegen Blattlduse, Schnecken oder
Pilze — im Lagerhaus finden Sie natirliche
Mittel zur Schédlingsbekdmpfung, die
Pflanzen schitzen und das 6kologische
Gleichgewicht bewahren.

o IMMERGRUN
Niitzlings-Bestellkarten
zur gezielten Férderung
natzlicher Insekten

e BIOHELP SC-Nematoden
wirksam gegen den
Dickmaulrissler-Kafer

o Effektive Mikroorganismen
Wurzelgold - stdrkt die Wurzeln
Blattgold - ideal fiir Gemiise
und Krduter
Blumengold - fir kréftige Blihpflanzen
Teichklar - sorgt fir klares Wasser
im Gartenteich

Echte Niitzlinge sind auch Marienkéfer, Raub-
milben und Schlupfwespen. Sie machen ganzen
Blattlauskolonien, Raupen, Fliegenlarven, Wes-
pen und Kéfern den Garaus. Ebenso gelten Lar-
ven von Flor- und Schwebefliegen, Ohrwiirmer,
Tigerschnegel und die mikroskopisch kleinen
Nematoden (Fadenwiirmer) als sehr effektive
Schédlingsvertilger.

Mittlerweile werden die Niitzlinge sogar kom-
merziell geziichtet. Die kleinen Helfer kommen
als Eier auf Kértchen, die an die Pflanzen gehéngt
werden. In den néchsten Tagen schliipfen die
Tiere und machen sich an ihre wertvolle Arbeit.
Sie erhalten die sogenannte Niitzlings-Bestell-
karte in Threm Lagerhaus.

Effektive Mikroorganismen zufiihren

Ein intaktes Mikrobiom ist die Grundlage fiir
eine gesunde Entwicklung jedes Lebensraums.
Sie sollten Threm Garten daher bewusst soge-
nannte Effektive Mikroorganismen zufiihren.
Damit starkt man die Erde und die Abwehrkréfte
der Pflanzen und erleichtert diesen das Anwur-
zeln. Obst und Gemiise halten sich linger frisch,
der Diinger aus dem Kompost wird wertvoller
und die verstirkte Warme im Hochbeet l4sst das
Gemtse besser gedeihen. ¢



Weber Terranova:
fur Wand, Decke und Fassade

RIMANO 028 ist eine
auf Naturgips basie-
rende kunststoffver-
gUtete universelle
Glatt- und Fugen-
spachtel, zum voll-
flachigen Glatten von
Wanden und Decken
sowie zur Verspach-
telung von Fugen
und Anschllssen von
Gipskartonplatten
ohne Bewehrungs-
streifen.

Der Klassiker fur jede
Renovierung.

Die Wiener Weif3 ist
eine matte, |6sel-
mittelfreie Innendis-
persion, erhaltlich

in unterschiedlichen
Abtdnungen.
Nassabriebklasse 3

Deckfahigkeitsklasse 1

Perfekte Losungen

webertec superflex

D 24 ist eine hoch-
flexible, reaktiv- und
schnell abbinden-

de, radongasdichte,
bitumenfreie Dickbe-
schichtung auf Basis
von Bindemitteltech-
nologie zur sicheren
Bauwerksabdichtung.
UV-bestandig und
Frost-Tausalz-bestan-
dig

Aweber

SAINT-GOBAIN

RIMANO PLUS A ist
eine hochwertige,
extraweil3e Spach-
telmasse, die sich
optimal zum Glatten
und Ausbessern von
Wand- und Decken-
flachen eignet. Sie be-
sitzt eine geschmei-
dige Konsistenz und
|&sst sich muhelos
schleifen.

Die weberlor Na-
turmineral ist eine
atmungsaktive, gut
deckende und um-
weltschonende Innen-
dispersion.
Nassabriebklasse 3

Deckfahigkeitsklasse 2







Pilze selber
zuchten

Einfacher als gedacht.
Drinnen wie drauBen.

ie haben keinen Wald in Threr

N#he oder bei der Schwam-

merlsuche nie Gliick? Und mit

Ihren Bestimmungsfdhigkeiten
ist es auch nicht weit her? Kein Prob-
lem: Dann ziichten Sie Thre Pilze ganz
einfach selbst! Egal, ob im Garten, auf
dem Balkon - oder sogar in den eigenen
vier Wanden.

Pilzfarm im eigenen Garten

Zuerst einmal braucht man ein mog-
lichst schattiges Platzchen ohne direk-
te Sonneneinstrahlung - etwa unter
Biischen, Bdumen oder an der Nord-
seite des Hauses. Denn Pilze mogen es
feucht und eher kiihl, ganz so, wie sie
es in ihrer natiirlichen Umgebung im
Wald kennen.

Holz als naturnaher Nédhrboden

Eine gingige Methode ist die Zucht
auf Holzstdimmen. Dafiir eignen sich
Laubholzarten wie Buche oder Eiche.
Die Stimme werden mit Pilzbrut -
also dem Myzel - beimpft, entweder
als Korner- oder Stabchenbrut. Diese
wird in kleine Bohrldcher gefiillt und
mit Wachs verschlossen. Die Stdimme
gibt es bereits fertig geimpft zu kaufen
- oder Sie impfen sie selbst. Danach
heif3t es: Geduld haben! Nach einigen
Monaten durchwéchst das Myzel das
Holz und bildet Fruchtkorper - oft tiber
viele Jahre hinweg.

Auf Stroh gebettet

Schneller geht es mit Stroh als Subst-
rat. Die Pilzzucht auf Strohballen ist
eine schnelle und effiziente Methode,

:
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insbesondere fiir Austernpilze, Kriuterseitlinge und Braun-
kappe. Das Stroh sollte trocken, gesund und frei von Schim-
mel sein - idealerweise Stroh aus biologischem Anbau, da
es keine Fungizide oder Pestizide enthilt. Hochdruck-
gepresste Strohballen werden mindestens 12 Stunden voll-
stindig gewéssert und mit der Pilzbrut versehen - entwe-
der iiber kleine Locher oder durch Vermengen mit dem
Stroh. Unter einer Folienabdeckung wéchst bei konstanter
Feuchtigkeit das Pilzgeflecht innerhalb weniger Wochen
heran. Die erste Ernte lasst meist nicht lange auf sich warten.
Schon nach rund sechs Wochen kénnen Sie frische Pilze
ernten. Je nach Wetterlage sind mehrere Kilo pro Saison
moglich. Auch Kiibel mit Lochern, Blumentdpfe oder Pflanz-
késten eignen sich hervorragend fiir die Pilzzucht im Freien -
sogar auf dem Balkon. Hauptsache, der Standort ist schattig.

Ganzjdhrige Indoor-Zucht

Auch wer keinen Garten oder Balkon hat, muss nicht auf
frische Pilze verzichten. Die Indoor-Zucht hat sogar einige
Vorteile: Sie funktioniert ganzjéhrig, ist wetterunabhéngig
und geht meist schneller. Besonders geeignet sind Austern-
pilze, Shiitake, Krauterseitlinge und Champignons, da sie
sich gut an kontrollierte Bedingungen anpassen. In Fertig-
kulturen bekommt man das Pilzmyzel bereits vollstdndig
durchwachsen in einem Substratblock. Man braucht also
nur noch einen geeigneten Platz mit méglichst hoher Luft-
feuchtigkeit - zum Beispiel in der Kiiche, in einem Bad oder
einen Keller mit Fenster. Zusétzlich muss man den Block
regelméfig mit Wasser bespriihen, um ihn konstant feucht
zu halten. Schon bald sprieBen die ersten kleinen Kopfe,
sogenannte Primordien, die in wenigen Tagen zur vollen
Grof3e heranwachsen. Je nach Pilzart lassen sich vier bis
fiinf Erntewellen erzielen. Dazwischen gibt es Ruhephasen
von etwa zwei Wochen, in denen sich die Kultur regene-
riert. Hat der Block ausgedient, kommt er auf den Kompost
oder in den Bio-Miill.

Kaffee fiir die Pilze

Kostengiinstig und schlau ist es, Kaffeesatz als Substrat zu
verwenden. Kaffeesatz enthélt wertvolle Nahrstoffe wie
Stickstoff und organische Masse, die das Pilzwachstum f6r-
dern. Kriuterseitlinge oder Austernpilze fiihlen sich darauf
besonders wohl. Wichtig: Den Kaffeesatz vor der Verwen-
dung trocknen oder leicht pasteurisieren, um Schimmelbil-
dung zu verhindern! Danach wird er mit der zerkleinerten
Pilzbrut vermengt. In einem atmungsaktiven Behélter (z.B.
einem Plastikkiibel mit Luftlchern) wichst die Mischung
innerhalb von zwei bis vier Wochen durch. Nach dieser
Phase beginnen die ersten Fruchtkérper zu sprief3en, die
dann geerntet werden kénnen.

Von der Ernte zum Genuss

Die Pilzernte sollte méglichst schonend erfolgen, um das
Myzel nicht zu beschédigen. Haben die Pilze ihre typische
Groéfe erreicht, einfach vorsichtig drehen, bis sie sich 16sen
oder mit einem scharfen Messer abschneiden. Am besten
ist es, die Pilze gleich frisch zu verarbeiten. Bei richtiger
Lagerung im Kiihlschrank halten sie sich aber auch bis zu

Lagerhaus

=
o

Was man fiir die
Pilzzucht braucht:

¢ Pilzmyzel (Pilzbrut) -
als Kérner-, Substrat- oder
Dibelbrut

e Substrat - Holz, Stroh,
Kaffeesatz oder fertige
Substratblécke

e Zerstduber - zur Feuchtig-
keitszufuhr

e Handschuhe - zum Schutz
des empfindlichen Myzels

e Etwas Geduld - besonders
zu Beginn




Foto: mtreasure/iStock via Getty Images

fiinf Tage. Wenn die Ernte zu {ippig ausfallen sollte, lassen
sich Pilze problemlos einfrieren oder im Backofen bei nied-
riger Temperatur trocknen - und jederzeit genief3en.

Ein wachsendes Vergniigen

Pilze selbst anzubauen ist tberraschend einfach, nach-
haltig und unglaublich faszinierend. Die unterschiedli-
chen Entwicklungsphasen zu beobachten, macht wirklich
Spal3. Und wenn das Endergebnis auch noch gut schmeckt,
umso besser! ¢

Garten & Balkon

In Innenrdumen

Welcher Pilz passt wohin?

Pilzart Standort & Hinweise

Austernpilz Robuster Allrounder. Auf Holz,
Strohballen oder direkt im Beet.

Shiitake Auf Holzstdmmen aus Buche oder
Eiche. Braucht etwas Geduld.

Braunkappe Ideal firs Beet mit Stroh/
Hackschnitzeln, schatzt
Feuchtigkeit und Schatten.

Krduterseitling DrauBen méglich auf Pellets
oder in Kiibeln. Bevorzugt
geschitzte Lagen.

Pioppino Anspruchsvoll. Am besten im
geschitzten AuBenbereich mit
hoher Luftfeuchtigkeit.

Pilzart Standort & Hinweise

Austernpilz Einsteigerfreundlich, wdchst auf
Substratblécken oder Kaffeesatz

Shiitake Gedeiht auch drinnen, z.B. im Bad -
braucht sehr viel Luftfeuchtigkeit.

Champignon Klassische Indoor-Kultur.
Mit Deckerde in flacher Schale -
liebt 12 bis 20 °C.

Kréuterseitling Funktioniert auf Kaffeesatz

oder Stroh. GleichmdBige
Feuchte wichtig!

Igelstachelbart Dekorativ und kostlich. Wéachst
zuverldssig als Fertigkultur,
mag hohe Luftfeuchtigkeit.
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Essen & Trinken
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Infos fiir den
Hobby-Reisanbau

Wer experimentierfreudig ist,
kann versuchen, Reis im eigenen Garten
zu kultivieren. Wichtig ist ein sonniger,
warmer Standort und humoser,
gut durchl@ssiger Boden.

Die Pflanzen bendtigen sehr viel
Wasser, jedoch keine stehende Ndsse.
Oft ist es im Sommer bei uns nicht warm
genug. Dann bliht der Reis zwar,
aber die Pflanze reift nicht richtig aus.
Am besten gelingt der Anbau
im Klbel, etwa auf einer sonnigen
Terrasse oder im Gewdchshaus.




lllustration: Tetiana Lazunova/iStock via Getty Images, Foto: ASMR/iStock via Getty Images

Es gibt Reis!
Auch 1in Osterreich.

Ein exotisches Getreide
erobert die heimischen Felder.

eis gilt weltweit als Grund-

nahrungsmittel, doch die we-

nigsten denken beim Anbau

an Osterreich. Dabei wiichst
er mittlerweile auch hierzulande - und
das erstaunlich erfolgreich. Vom Klima-
wandel begiinstigt, von Pioniergeist
getragen und von Nachhaltigkeit ins-
piriert, entwickelt sich Reisanbau in
Osterreich zur spannenden Nische mit
grof3em Potenzial.

Wo der Reis wéchst

Seit einigen Jahren kultivieren inno-
vative Landwirte im burgenldndischen
Seewinkel und zunehmend auch in
Teilen der Steiermark Reis. Die Regi-
on rund um den Neusiedler See mit
ihren warmen Sommern, zahlreichen
Sonnenstunden und salzhaltigen Bo-
den bietet Bedingungen, die dem klas-
sischen Reisanbau iiberraschend nahe-
kommen. Statt auf iiberflutete Felder
- wie in Asien iiblich - setzt man in
Osterreich jedoch auf den sogenann-
ten Trockenreisanbau. Das bedeutet:
Der Reis wichst dhnlich wie Weizen
oder Gerste und benétigt keine kiinst-
lich gefluteten Flachen. Das spart

Wasser, schont das Klima und passt
gut zur regionalen Landwirtschaft.

Frohliche Pionierarbeit

Auch Ewald Fréhlich aus dem steiri-
schen Dietzen war von der Idee des
Reisanbaus fasziniert. 2014 hat er zum
ersten Mal Reis ausgesidt. Nachdem
die ersten beiden Anbaujahre herbe
Riickschldge brachten, konnte er zwei
Jahre danach zum ersten Mal steiri-
schen Reis auf seinen Feldern ernten.
Im Jahr darauf hat sich der Ertrag
bereits verdreifacht und seitdem geht
die Erfolgsgeschichte vom SO-Frohlich
REIS weiter. Der Reis wird mittlerweile
sogar direkt in der hofeigenen Reis-
miihle geschalt, poliert und verpackt.
Zum Sortiment gehoren nicht nur ver-
schiedene Reissorten wie Lang-, Mittel-
und Rundkorn, sondern auch andere
Produkte von Reismehl, -gries, -nudeln
iiber Reiswaffeln bis zur Schokolade.

Nachhaltig und
zukunftsweisend

Der heimische Reisanbau steht exem-
plarisch fiir eine neue Generation von
Landwirtschaft: innovativ und anpas-

sungsfiahig. Klimatische Verdnderun-
gen stellen viele klassische Anbaukul-
turen vor Herausforderungen. Sie er-
offnen aber auch neue Mdoglichkeiten.
Reis ist eine davon.

Reis aus Osterreich ist also weit mehr
als ein kulinarischer Trend. Er steht
fiir Mut zur Verdnderung, Innovations-
freude und den Wunsch nach einer
zukunftsfihigen Landwirtschaft. ¢

Lagerhaus-GenussLaden.
Direkt aus der Region.

Den steirischen Reis und andere
Produkte von SO-Frohlich finden
Sie auch in den GenussLdden
ausgewdhlter Lagerhduser, wo
regionale Betriebe die Moglichkeit
bekommen, ihre Erzeugnisse direkt
zu vermarkten.

Firs [,eben am Land
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Herbstlicher
Genuss

Schwammerl, heimischer Reis
und gutes Brot bringen herbstliche Aromen
auf den Teller.

30 Lagerhaus



Pilz-Bruschetta

So geht’s

Zutaten (4 Portionen)

4-8 Scheiben Krustenbrot
(je nach GroBe)

3-4 Essloffel Olivendl
3 Knoblauchzehen
3004 Pilze nach Wahl

1 Handvoll glatte Petersilie
(gehackt)

% TL frischer Thymian oder
% TL getrockneter Thymian

1 Loffel Zitronensaft
Frisch gehobelter Parmesan
Salz & Pfeffer

1 | Das Brot in Scheiben schneiden.
Etwas Olivendl in der Pfanne erhitzen.
In der Zwischenzeit den Knoblauch
abziehen, mit einer zerdrlickten Zehe
die Brotscheiben einreiben und
anschlieBend in der Grillpfanne anrosten.
Die restlichen Zehen fein hacken.

2 | Die Pilze reinigen und schneiden.

Pilze scharf in etwas Olivendl anbraten,
bis die austretende Flussigkeit
verdampft ist. Dann gehackten
Knoblauch und Krduter hinzufligen.

Die Pilzmasse mit Zitronensaft,

Salz und Pfeffer abschmecken,

auf die Brotscheibe geben und mit frisch
gehobeltem Parmesan bestreuen.
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Brot wie vom Bécker -
So gelingt Sauerteig
daheim

Wer sein Bruschetta-Brot gerne selbst
backen mochte, liegt mit einem krdftigen
Sauerteigbrot genau richtig. Es bringt
nicht nur mehr Geschmack, sondern bleibt
auch ldnger frisch. Sauerteig besteht nur
aus Mehl (Roggenmehl) und Wasser -
was zdhlt, ist viel Geduld.

Sauerteig-Ansatz:

Tag 1: 50 g Roggenmehl und 50 ml lauwar-
mes Wasser in einem Glas verriihren.
Locker abgedeckt (z.B. mit einem Tuch)
bei Zimmertemperatur stehen lassen.

Tag 2-5: Jeden Tag wieder 50 g Roggen-
mehl und 50 ml Wasser unterriihren.
Nach ein paar Tagen beginnt der Teig
leicht sGuerlich zu riechen und Bléschen
zu bilden - das ist ein gutes Zeichen:

Der Sauerteig lebt!

Am 5. Tag kann der Sauerteig bereits
verwendet werden. Der restliche Sauerteig
kommt luftdicht verschlossen (z.B. in einem
Schraubglas) in den Kihlschrank. Diesen
Teil nennt man Anstellgut. Beim ndchsten
Backvorgang muss das Anstellgut

wieder mit Roggenmehl und Wasser
~gefuttert” werden, damit der Teig wieder
Laktiviert” wird.

Extra knusprig: Vor dem Backen eine
Schale Wasser mit in den Ofen stellen —
der Dampf sorgt fir eine goldbraune,
resche Kruste.

Firs T,eben am Land
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Zutaten (4 Portionen)

400 g Eierschwammerl

300 g Risottoreis

1Zwiebel, fein gewirfelt

2 Knoblauchzehen, fein gehackt
150 ml trockener WeiBwein

800 ml heiBe Gemisebrihe

(evtl. etwas mehr bereithalten)
50 g Butter, kalt und gewiirfelt

4 EL Olivendl

150 g frisch geriebener Parmesan
% Bund frische Petersilie, gehackt

Salz und Pfeffer nach Geschmack

So geht’s

1 | Eierschwammerl sGubern und in grobe
Stiicke schneiden. Zwiebeln und
Knoblauch fein hacken. Gemisebriihe
erhitzen und warmhalten.

In einer groBen Pfanne 2 EL Olivendl
erhitzen, Eierschwammerl portionsweise
scharf anbraten, salzen, pfeffern, aus
der Pfanne nehmen und beiseitestellen.
In einem groBen Topf die restlichen

2 EL Olivendl erhitzen. Zwiebeln glasig
dlnsten, Knoblauch kurz mitdiinsten.

2

3

Risottoreis zugeben und 1 bis 2 Minuten
unter Rihren mitrosten, bis die Kérner
glasig sind.

4 | Mit WeiBwein abléschen und unter

Rihren einkochen lassen.
5

Brihe nach und nach einrihren, bis der
Reis gar, aber noch bissfest ist (Dauer
ca. 18-20 Minuten).

6 | Die gebratenen Eierschwammerl unter

das Risotto heben. Butter und Parmesan
unterrihren, bis alles schén cremig ist.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

7 | Risotto mit frischer Petersilie bestreuen

und nach Wunsch mit zusdtzlichem
Parmesan servieren.

Foto: Lisovskaya/iStock via Getty Images
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Milchreis
mit eingelegten
Kirschen

Essen & Trinken

Zutaten (4 Portionen) So geht’s

1 Liter Milch (3,5-3,8 %) Milch, Zucker, Vanillezucker /-extrakt und Salz

250 g Milchreis in einen Topf geben und aufkochen lassen.
(Rundkornreis)* Milchreis dazugeben, einmal kurz aufkochen
50-60g Zucker (ca. 3-4 EL) lassen, dann schnell Hitze reduzieren.
1Pé&ckchen Vanillezucker Den Milchreis bei schwacher Hitze etwa
(oder ¥ TL Vanilleextrakt) 20-30 Minuten quellen lassen. Immer mal
1 Prise Salz wieder umrihren, damit er sich nicht am
Boden ansetzt. So lange quellen lassen,
bis die gewtlinschte Konsistenz erreicht ist.
*SO-Fréhlich Warm oder kalt nach Wunsch mit Zimt servieren
Rundkornreis aus und mit eingelegten Kirschen toppen.

der Steiermark ist in
ausgewdhlten
Lagerhaus-GenussLdden
erhdltlich

Foto: o_\iqane/iStock via Getty Ima

o
b ad Eingelegte
Eierschwammerl

Sie haben Eierschwammerl
gesammelt und méchten diese jetzt
einlegen? Kein Problem. Achten

Sie bei der Zubereitung darauf, die
Schwammerl nicht zu waschen,
sondern nur zu birsten. Wenn Sie
besonders kleine Eierschwammerl
finden, dann verwenden Sie unbe-
dingt diese. Kleine bleiben némlich
Idnger knackig.

Das ganze Rezept
finden Sie hier:
rlh.at/eierschwammerl

Foto: Thomas Francois/iStock via Getty Images
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bleiben

In einem Herbarium Idsst sich
die bunte Vielfalt einer Blumenwiese
auch im Winter bewahren.
Mit etwas Fingerspitzengeflhl entstehen
aus den getrockneten Pflanzen
originelle Objekte und Geschenkideen.




Brauchtum

(

b leuchtende Mohnbliiten, zarte Génse-
bliimchen oder dunkelgriiner Farn -
ein Spaziergang in der Natur bietet
eine Fiille von Farben und Formen. Wer
diese Schonheit das ganze Jahr iiber zu Hause
bewahren will, braucht nicht viel: Bereits mit etwas
(Zeitungs-)Papier, einigen Biichern und ein wenig
Know-how lassen sich die Pflanzen und Pflan-
zenteile kinderleicht pressen und in einem zum
Herbarium liebevoll arrangierten Sammelalbum
betrachten. Der Begriff ,Herbarium® stammt vom
lateinischen herba, was , Kraut“ bedeutet.

Die getrockneten Exemplare sind nicht nur schén
anzusehen, sondern laden auBerdem dazu ein,
die verschiedenen Pflanzenarten besser kennen-
zulernen und so das Versténdnis fiir die Natur zu
vertiefen. Urspriinglich verstand man unter einem
Herbarium eine wissenschaftliche Sammlung
getrockneter, beschrifteter Pflanzen - ein Prin-
zip, das bis heute erhalten geblieben ist, etwa in
groflen Forschungssammlungen ebenso wie in
kleinen schulischen oder personlichen Herbarien.
Uber die Jahrhunderte hinweg aufbewahrte Pflan-
zen bieten nicht nur spannende Einblicke in die
Vergangenheit, sondern machen auch Verédnde-
rungen in der Flora sichtbar. So kann etwa an-
hand des Fundortes und -jahres nachvollzogen
werden, wie sich das Verbreitungsgebiet einer
bestimmten Art verschoben hat.

Die Geschichte mancher dieser historischen Samm-
lungen lésst sich bis ins 16. Jahrhundert zuriick-
verfolgen. Zu den &ltesten systematisch ange-
legten und noch heute erhaltenen Herbarien der
Welt zahlt jenes von Michele Merin aus dem Jahr
1545. Merin war Schiiler des Arztes und Botani-
kers Luca Ghini, der als Begriinder der wissen-
schaftlichen Herbarien gilt.

. y
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F
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Foto: Liudmila Chernetska/istmi xy“es
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Mit weltweit 2.700 aktiven Herbarien stehen Wis-
senschaftlern und interessierten Laien heute
rund 360 Millionen Pflanzenbelege zur Verfi-
gung. Auch Osterreich verfiigt mit der im 17. Jahr-
hundert von dem Tiroler Arzt Hippolyt Guarinoni
begonnenen Sammlung zur Flora Tirols und sei-
ner Umgebung iiber eine traditionsreiche Samm-
lung an getrockneten Pflanzen. Das von Guarinoni
angelegte Herbarium ist heute Teil der umfas-
senden naturwissenschaftlichen Sammlung des
Landes Tirols und umfasst rund 300.000 Objekte.
Im Rahmen von Naturbeobachtungen bietet sich
auch Nicht-Botanikern die Moéglichkeit, sich an
der Erforschung der heimischen Pflanzenwelt zu
beteiligen. Mithilfe der Handy-App ,,iNaturalist®
kénnen Laien Beobachtungsdaten sammeln und
diese in der Community besprechen. Méchte man
eine dieser entdeckten Pflanzen jedoch auch mit
nach Hause nehmen, ist es wichtig zu wissen, ob
sie auf der Roten Liste der gefdhrdeten Arten
steht. In Naturschutzgebieten ist das Pfliicken
von Pflanzen in der Regel verboten. Und auch
sonst gilt die 1:20-Regel, die besagt, dass beim
Sammeln von wildwachsenden Pflanzen hdchs-
tens eine von zwanzig vorhandenen Pflanzen
entnommen werden darf. Steht die betreffende
Pflanze nicht unter Naturschutz, kann das Sam-
meln und Pressen der Pflanzen beginnen.

36 Lagerhaus
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So wird’s
gemacht

Wer ein Herbarium anlegen will, sollte die
Pflanze idealerweise vollstdndig und mog-
lichst unbeschddigt entnehmen. Dazu eignen
sich Werkzeuge wie eine Schere, ein scharfes
Messer oder ein Pflanzstecher am besten.
Nach dem Pflicken oder dem Abtrennen der
gewlinschten Pflanzenteile werden diese zwi-
schen saugféhiges Papier — am besten Zei-
tungspapier oder Léschpapier - gelegt, damit
Feuchtigkeit gut aufgenommen wird. Wichtig
ist, dass die Pflanze beim Sammeln nicht nass
ist, um Schimmelbildung zu vermeiden.

AuBerdem sollte man das gute Stlck so zu-
rechtdriicken, wie man es spdter in getrock-
neter Form haben méchte. Danach wird die in
das Papier eingelegte Pflanze mit schweren
Blichern beschwert oder in eine aus zwei
Holzplatten und Schrauben bestehende ein-
fache Pflanzenpresse geschoben. Das Papier
sollte circa alle zwei Tage gewechselt werden,
damit die Feuchtigkeit entweichen und die
Pflanze optimal trocknen kann. Im Normalfall
betragt die Trocknungszeit zwei Wochen - bei
besonders fleischigen Pflanzen kann es je-
doch etwas ldnger dauern. Ist die Pflanze tro-
cken, kann sie mit schmalen Klebestreifen auf
dem gewiinschten Papier oder Trégermaterial
befestigt werden. Prinzipiell sind der Fantasie
dabei keine Grenzen gesetzt. Die Palette der
kreativen Bastelméglichkeiten reicht von der
Verzierung auf Geburtstags- und GruBkarten
Uber Tortenschmuck bis hin zur stimmungs-
vollen Raumdeko, bei der die Pflanzen auf
durchsichtige Fensterfolien aufgebracht oder
in Holzleisten gesteckt werden.

Moéchte man ein klassisches Herbarium anle-
gen, sollte man jedoch eine genaue Beschrif-
tung mit Fundort, Datum sowie dem deut-
schen und botanischen Pflanzennamen hin-
zufligen. Mit ein bisschen Sorgfalt und Geduld
entsteht so vielleicht sogar eine Sammlung fir
die nachfolgenden Generationen. ¢

Fotos: ELA YILMAZ, Wirestock/iStock via Getty Images
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Reisen

Ausflug
in den
Untergrun

Osterreich hat
nicht nur oberirdisch viel zu bieten,
sondern auch unterirdisch.
Entdecken Sie die schonsten und
beeindruckendsten Hohlen.

Wenn die Luft vor Hitze schwirrt und
der Asphalt gliht, ist die Sehnsucht
nach Abklhlung groB3. Wie wdre es
zur Abwechslung mit einem Ausflug
in den Untergrund, wo in der Regel
ganzjdhrig Temperaturen rund um
null Grad herrschen?

Natur Eis Palast, Hintertuxer Gletscher

38 Lagerhaus
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Reisen
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Foto: Martin Hofmann/ Tourismusregion Klopeiner See - Sudkarnten - Lavanttal

Lebendige Unterwelt

In den Obir-Tropfsteinhohlen
wachsen die Tropfsteine
noch heute.

Eisriesenwelt, Werfen/Salzburg

Die Eisriesenwelt auf tiber 1.600 Me-
ter Seehohe hoch tiber dem Salzachtal
ist die gréBte Eishohle der Welt: Bei
einer gefiihrten Besichtigung legen
Besucherinnen und Besucher gut einen
Kilometer Wegstrecke und 134 Hohen-
meter zuriick. Uber 1.400 Stufen er-
klimmt man riesige Naturhallen im
Inneren des Tennengebirges, passiert
enge Durchlidsse und wird immer wie-
der von zauberhaften Eisfiguren tiber-
rascht. Gedffnet von Ende April bis
Ende Oktober. eisriesenwelt.at

Natur Eis Palast, Hintertux/Tirol

Riesige Eiszapfen, funkelnde Eiskristal-
le, gefrorene Wasserfille und sogar ein
Gletschersee sind im Natur Eis Palast in
Hintertux zu finden. Zu den absoluten
Hohepunkten zdhlen allerdings die Eis-
kapelle sowie der 15 Meter hohe Eispa-
last. Die Eishohle ist ganzjiahrig geoff-
net und bei jeder Witterung begehbar.
Der Besuch im Natur Eis Palast - es
stehen mehrere Programme zur Aus-
wahl - 1dsst sich also mit einem Skitag
am Hintertuxer Gletscher oder mit

Lagerhaus

einem Abstecher auf die Panorama-
terrasse kombinieren.
natureispalast.info

Lurgrotte Semriach/Steiermark

In der Lurgrotte Semriach - es gibt
einen weiteren Zugang in Peggau - fin-
den Besucherinnen und Besucher eine
faszinierende unterirdische Welt voller
Sinterbildungen (Mineralablagerungen),
Tropfsteine, gewaltiger Felsendome
und unterirdischer Felsschluchten. Die
groBte Tropfsteinhéhle Osterreichs,
in der auch der groBte frei hangende
Tropfstein der Welt zu finden ist, ist
ganzjahrig zu besichtigen. Besonders
beeindruckend ist der ,GroBe Dom“
mit 120 Metern Lénge, 40 Metern Hohe
und 80 Metern Breite - hier finden auch
regelmiflig Veranstaltungen statt.
lurgrotte.at

Obir Tropfsteinhéhlen,
Bad Eisenkappel/Kdrnten

Auf einer Linge von fiinf Kilometern
sind in Bad Eisenkappel insgesamt
zwolf Hohlen zu finden. Diejenigen, die
besichtigt werden kénnen, sind durch

ein 1,3 Kilometer langes Gangsystem
verbunden. Pagodenférmige Stalagmi-
ten (wachsen von unten nach oben)
und Stalaktiten (hingen von oben her-
ab), aber auch ein Stalaktit, der in Form
eines Hakens wichst, oder die so ge-
nannte Orgel, eine sechs Meter hohe
und zwolf Meter breite Sinterwand,
sind von April bis Oktober zu sehen.
Aber nicht nur das: Definitiv besonders
ist die Tatsache, dass die Tropfsteine
leben, also nach wie vor wachsen.
hoehlen.at

Terra Mystica/Terra Montana,
Bad Bleiberg/Kdrnten

Schon der Abstieg ist ein Erlebnis: Mit
einer 68 Meter langen Bergmannsrut-
sche gelangt man ins Berginnere, di-
rekt zum unterirdischen Bahnhof, wo
sich die Schaubergwerke teilen. Ein-
mal 600 Meter zu Ful3 durch die Terra
Mystica mit sieben mystischen Zechen,
Multimedia Shows, Grubenbahn und
vielem mehr oder mit der zwei Kilo-
meter langen Grubenbahnfahrt zur
Terra Montana, wo in 14 Stationen die
Arbeitswelt des Bergmannes von einst
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Wir verlosen eine erholsame Auszeit
fir 2 Personen in Maria Alm
am FuBe des Hochkonigs.

gewinnspie

bis zur modernen Abbaumethode vermittelt wird.
Ein 49 Meter langer Schachtaufzug bringt die Be-
sucherinnen und Besucher schlie3lich wieder an
die Oberflache. terra-mystica.at

W

Niederreiter

Dachstein Rieseneishéhle,
Hallstatt/Oberdsterreich

Hohlenbéren, eine Hangebriicke sowie eine se-
henswerte Licht- und Ton-Show: Die vollig neu

Foto: beigestellt

inszenierte Dachstein Rieseneishohle bietet ein Das ***Superior Hotel Niederreiter liegt mitten im idylli-
atemberaubendes Abenteuer in Fels und Eis. Und schen Ort Maria Alm und direkt an der Natrunbahn - ideal
das nicht nur fiir Naturbegeisterte, sondern auch fir alle, die gerne wandern, biken oder einfach die Sonne
fiir Kulturinteressierte: Im Sommer verwandelt genieBen wollen. Ob Aktivurlaub oder siiBes Nichtstun:
sich der Parsivaldom der Rieseneisho6hle, die von Entspannen Sie im Bio-Badeteich, auf der Dachterrasse
April bis September gedffnet ist, in einen einzig- mit Blick auf das Hochkénig-Massiv oder bei hausge-
artigen Konzertsaal. machter Torte aus der hauseigenen Konditorei. Tipp: Wer
dachstein-salzkammergut.com gerne verborgene Welten erkundet, sollte unbedingt der

nahe gelegenen Lamprechtshéhle oder der Eisriesenwelt
Lamprechtshéhle, in Werfen einen Besuch abstatten. www.niederreiter.com

St. Martin bei Lofer/Salzburg

Mit 62 Kilometern Gesamtausdehnung gehort

die Lamprechtshéhle in St. Martin bei Lofer zu Der Gewinn™: 2 Néchte fﬁ.r 2 Pe"?one“ im
den gréBten Hohlensystemen Europas. 1993 ent- ***Superior Hotel Niederreiter
deckten polnische Hohlenforscher in 2.178 m Hohe inkl. Halbpension und Hochkénig Card

einen weiteren Hohlenzugang - die Lamprechts-
hohle gilt seitdem als die ldngste Durchgangs-
héhle der Welt. Der Schauteil der Hohle kann ei- Wie heiB3t der Gebirgsstock,
genstindig erkundet werden. Im Forscherteil an dem Maria Alm liegt?

jedoch werden gefiihrte Touren von staatlich ge-
priften Hohlenfiihrern und -fiihrerinnen ange-

boten, bei denen Sie die spannende Entstehung *Infos und Teilnahmebedingungen
der Ho6hle, ihren Aufbau und ihre Gré3e kennen- finden Sie unter:
lernen. lamprechtshoehle.at ¢ rlh.at/magazin-gewinnspiel

N\

#dachsteinkrippenstein
#dachstein-salzkammergut.com
Dachstein Krippenstein — Naturjuwel mit Blick auf den Hallstétter See
Erlebe den Sommer am Dachstein Krippenstein — auf Gber 2.000 Metern inmitten der UNESCO-Welterberegion! Beeindruckende Aussichtsplattformen wie
die 5fingers oder die Welterbespirale, faszinierende Hohlen (Dachstein Rieseneishéhle, Mammuthdhle und Koppenbriillerhéhle) und vielseitige Wanderwege

machen den Dachstein Krippenstein zum Erlebnis fiir Naturliebhaber, Familien und Abenteurer.
Ob Sonnenaufgangsfahrt, Héhlenerkundung oder ein Selfie am neuen Photopoint — hier trifft alpine Freiheit auf unvergessliche Ausblicke.

JRgehstein Rieseneishéhle
&’5 Meter langer Hangebriicke
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Moderner Wohntraum
mit naturlichem Flair

aus aus der Wohnung, rein ins eigene Haus - das

war das Ziel von Alex und seiner Frau. Mit Unter-

stiitzung des Lagerhauses haben sie sich in Nie-

derdsterreich den Traum vom Eigenheim erfillt.
Entstanden ist ein modernes Einfamilienhaus, das Komfort,
durchdachte Planung und natiirliche Materialien perfekt
miteinander vereint. Radio Lagerhaus Moderatorin Eva
Miihlbacher war vor Ort und hat sich von Alex personlich
durch das neue Zuhause fithren lassen - vom gemiitlichen
Kamin bis zur selbstgebauten Sauna im Garten.

Ein Haus, das mitwdchst

Im Méirz 2021 begann die Bauphase ihres Hauses, rund ein
Jahr spiter konnten sie einziehen. Die Planung selbst hatte
jedoch bereits ein Jahr davor begonnen - fiir Alex eine ganz
bewusste Entscheidung. ,Man sollte sich fiir die Planung
unbedingt viel Zeit nehmen®, sagt er riickblickend. ,Wir
haben lange geplant und viel gerechnet. Wichtig ist auch,

Lagerhaus

verschiedene Angebote einzuholen und zu vergleichen, damit
man einen guten Uberblick bekommt.“ Mit dem fertigen
Bauplan wandten sie sich schlieBlich an das Lagerhaus, wo
sie nicht nur umfassend beraten wurden, sondern auch alle
Baustoffe sowie Kontakte zu zuverldssigen Dienstleistern
erhielten. Der Lagerhaus-Fachberater wurde zum zentralen
Partner bei der Umsetzung ihrer Wohntraume.

Jeder Quadratmeter gut genutzt

Das Haus umfasst etwa 190 m2 Wohnflidche, verteilt auf
zwei Geschof3e. Besonders durchdacht zeigt sich der Um-
gang mit dem verfiigbaren Raum - ein Muss, da bewusst auf
einen Keller verzichtet wurde. Jeder Quadratmeter wird
optimal genutzt: vom Vorratsraum unter der Stiege bis hin
zur Sauna im Garten, deren Innenleben der Schwiegervater
selbst gebaut hat. Auch die Wohnradume wurden effizient
gestaltet, mit offenem Wohn-Essbereich, einer funktionalen
Kiiche und einem Hauswirtschaftsraum im Erdgeschof3
sowie Schlaf- und Kinderzimmern im Obergeschof3.



Die kennen
sich aus im
Lagerhaus.

Fotos: RWA

Wdrme im Winter, Frische im Sommer

Im Zentrum des Hauses steht der grof3ziigige Wohnbereich
mit Kamin, der nicht nur fir Atmosphire sorgt, sondern
auch praktisch ist: ,In der Ubergangszeit im Friihling und
Herbst heizen wir mit dem Kamin, wenn es drauf3en kiihl,
aber noch nicht kalt genug ist, um die Heizung aufzudre-
hen. Er gibt eine super angenehme Wérme im ganzen
Wohnbereich®, erzdhlt Alex. Auch technisch ist das Haus
bestens ausgestattet - mit FuBbodenheizung im Winter
und Deckenkiihlung fiir heiBe Sommertage. Hinzu kommt
eine hochwertige Ddmmung, die es erlaubt, das natiirliche
Raumklima optimal zu regulieren. ,Durch die DAmmung
miissen wir in der Ubergangszeit kaum heizen. An sonnigen
Tagen lassen wir bewusst Licht in den Raum und speichern
so Wiarme ganz natiirlich, so Alex.

Holz schafft Atmosphdre

Eine besondere Rolle spielt in ihrem Zuhause das Material
Holz. Nicht nur als Bodenbelag - ein strukturierter Eiche-

Vollholzboden zieht sich durch das gesamte Haus - sondern
auch als gestalterisches Element. ,Vor dem Bau mussten
wir eine groBe Eiche fillen. Daraus haben wir dann unsere
Stiegen, das Gelénder, das Fernsehregal und sogar den Ess-
tisch gefertigt.“ Diese enge Verbindung zur Natur spiegelt
sich in vielen Details wider und schafft eine warme, person-
liche Atmosphére.

Fir alle, die sich ebenfalls den Traum vom Eigenheim
erfiillen mochten, hat Alex einen klaren Tipp: ,,Zeit nehmen,
vergleichen und auf Qualitidt achten - und einen verlass-
lichen Partner wie das Lagerhaus an der Seite haben.“ Mit
Geduld, Planung und den richtigen Materialien ist sein
Wohntraum Realitédt geworden - ein modernes Zuhause mit
Herz und Verstand. ¢

Aus unserer Eiche
wurde ein Stiick
Zuhause.

Alexander aus Niederosterreich

Das Video zur Lagerhaus-
Homestory finden Sie unter:
rlh.at/homestory-alexander

Radio Lagerhaus Moderatorin
Eva Mihlbacher zu Besuch
bei Hausbesitzer Alexander.

Bauen & Wohnen




WARMEDAMMUNG Proki

WWW. proﬁbqustoffe com

GUT FUR SIE, GUT FUR DIE UMWELT

Warme und Behaglichkeit im Winter.
Erfrischende Kihle im Sommer.

Mit PROFI WDVS-Fassaden wohnen
Sie ganzjdhrig in angenehm
temperierten Raumen und |
sparen Energie und Heizkosten.

WDVS IM NEUBAU

v Hervorragende Warmedammung
v Verbesserte Energiebilanz

v~ Moderne Oberfléchengestaltung

THERMISCHE SANIERUNG
v Reduktion der Heizkosten

v Langfristiger Erhalt der Bausubstanz
v Férderung durch Bund und Lénder

Anzeige

ojolnjo) www.profibaustoffe.com
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Gut geplant

Wer heute baut, will mehr als vier
Wénde und ein Dach. Es geht um ein
Zuhause, das zum Leben passt - zu den
eigenen Bediirfnissen, zum Budget und
zur Zukunft. Damit dieser Weg kein
Irrweg wird, braucht ‘es gute Planung,
verlassliche Partner und einen klaren
Fahrplan. Vom ersten Gesprach bis

zum Einzug ‘begleitet das Lagerhaus
seine Kundinnen und Kunden Schritt
fir Schritt - mit Beratung, Baustoff-
Kompetenz und praktischen Check-
listen. Auf den néchsten Seiten zeigen
wir, worauf es beim Hausbau wirklich
ankommt - und wie Sie Ihr Projekt mit
Sicherheit und Weitblick umsetzen.

zum Traumhaus

Firs ,eben am

Bauen & Wohnen
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Der Weg zum Traumhaus in 9 Schritten

1. Erstgesprdéch

Der erste Schritt auf dem Weg ins
Eigenheim: Im Beratungsgesprdch
mit dem Lagerhaus-Fachberater
werden Wiinsche, Ideen und
Maoglichkeiten besprochen.

Je besser die Vorbereitung,

desto klarer der Weg.

2. Grundstiick

Das richtige Grundstiick

ist das Fundament Ihres
Wohntraums. Lage, Boden-
qualitét, Widmung und

ErschlieBung spielen eine

entscheidende Rolle.

3. Bauplanung

Raumbedarf, Grundriss,
Ausrichtung - in dieser Phase
wird lhre Vision konkret.
Jetzt wird geplant, gerechnet
und bemustert.

4. Finanzierung

Wie viel ,Haus“ kann ich mir leisten?
Von Eigenkapital Gber Férderungen
bis zu Kreditkonditionen - eine solide
Finanzierung gibt Sicherheit.

Lagerhaus



9. Einzug

Jetzt wird’s real: Kartons packen,
Adresse dndern, Freunde einladen.
Die letzten Schritte erfordern

gute Organisation — dann steht dem
Einzug nichts mehr im Weg.

= HHH=E=iﬁ=ﬂ_
e e R e i T

8. Bauabnahme

Fast geschafft: Bei der
Bauabnahme wird gepriift,

ob alles passt. Mdngel werden
dokumentiert — und die Freude
aufs neue Zuhause steigt.

7. Versicherungen

Ein Hausbau ist ein groBes Projekt —
gut, wenn man richtig abgesichert ist.
Jetzt an Bauherren-, Rohbau- und
Haushaltsversicherungen denken.

5. Baugenehmigung

Einreichplan, Behérdenwege, Fristen:
Damit alles seine Ordnung hat,

braucht es eine offizielle Genehmigung.
Ihr Lagerhaus unterstitzt Sie dabei.

6. Bau- und
Leistungsbeschreibung
Wer macht was, wann und womit?

Die Bau- und Leistungsbeschreibung regelt
alle Details — von Materialien bis Zeitplan.

Firs [,eben am Land

Bauen & Wohnen

Foto: handmadee3d/iStock via Getty Images
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48 Lagerhaus

Zuhause ist,
wo alles zusammenpasst

Ein Haus zu bauen ist mehr als ein Pro-
jekt - es ist ein Stiick Lebensweg. Wer
dabei gut begleitet wird, spart nicht
nur Zeit und Geld, sondern vor allem
Nerven.

Mit dem Lagerhaus an Ihrer Seite wird
aus einem Plan ein Zuhause. Egal ob
Baugrund, Beratung, Material oder Ver-
sicherung - die Expertinnen und Exper-
ten in Threr Region sind fiir Sie da.

Und weil ein guter Plan alles leichter
macht, gibt’s alle 9 Hausbau-Checklis-
ten zum Download - damit am Ende
nicht nur das Haus steht, sondern
auch das Gefiihl:

Wir sind angekommen.

“Foto: RWA
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Raiffeisen

Bewusstsein in Osterreich steigt

Nachhaltiges Bauen
und Wohnen

Laut einer aktuellen Trendstudie der Raiffeisen Bausparkasse zeigt sich ein
wachsendes Bewusstsein der Osterreicherinnen und Osterreicher fiir nachhaltiges Bauen
und Wohnen. Die Studie zeigt, dass mittlerweile 81 Prozent der Menschen in
unserem Land Nachhaltigkeit als wichtig erachten. Fast drei Viertel der Befragten gaben an,
Sanierung und Renovierung von dlteren Wohngebduden Neubauten vorzuziehen.

Renovieren mit Verantwortung

Der bemerkenswerte Trend hin zu Renovierungen wird
durch die steigende Bekanntheit des Begriffs ,,Nachhal-
tiges Bauen und Wohnen* unterstrichen, den 75 Prozent
der Befragten bereits kennen. Die meisten Menschen
verbinden damit 6kologische Baumaterialien (64 Pro-
zent), moderne Heizsysteme (17 Prozent) und energie-
sparendes Bauen (30 Prozent). Bemerkenswert ist auch,
dass das Bewusstsein fiir Bodenversiegelung gestiegen
ist: bereits 87 Prozent der Osterreicherinnen und Oster-
reicher sind sich der Problematik der Verbauung von
Grinfldchen bewusst.

Bestandsimmobilien im Fokus

Gepaart mit steigenden Baugrundpreisen und der Ver-
knappung von Baufldchen sorgen diese Trends dafir,
dass die Bedeutung von bestehenden, dlteren Wohnge-
bduden stetig steigt. Das stellt auch die Raiffeisen Bau-
sparkasse fest, denn das Interesse an Kauf, Sanierung
und Renovierung von dlteren Wohngebduden wdchst.

Auch die Nachfrage nach Informationen dazu steigt
stetig. Die Hdlfte der Menschen im Land méchte dem-
nach noch mehr zu diesem Thema wissen.

Allein im vergangenen Jahr fihrten 44 Prozent der Im-
mobilienbesitzerinnen und Immobilienbesitzer Renovie-
rungsarbeiten durch, wobei besonders allgemeine Mo-
dernisierungsmaBnahmen umgesetzt wurden.

Nachhaltiges Bauen braucht Unterstiitzung

Insgesamt zeigt die Studie, dass das Bewusstsein fir
nachhaltiges Bauen und Wohnen in Osterreich wéchst,
wdhrend gleichzeitig die Notwendigkeit besteht, prak-
tische Renovierungs- und SanierungsmaBnahmen zu
férdern und Informationen bereitzustellen.

Mehr Informationen zur Finanzierung
von Renovierungs- und Sanierungsvorhaben
finden Sie unter: www.bausparen.at

Bausparkasse

X
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In der
nachsten
Ausgabe

Erscheint im
November 2025

Winterbliite mit Charakter

Die Christrose trotzt der Kdlte
und bringt elegante Farbe
in Garten und Topf

Festtagsmenii

Rezepte fiir genussvolle
Feiertage und
festliche Winterabende

Do-it-yourself im Advent

Selbstgemachtes bringt
kreative Stimmung
in die Weihnachtszeit

aquizeta, Metkalova/iStock via Getty Images, RWA

Bauen mit Lagerhaus
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Martin aus Niederosterreich
hat sich seinen Traum
vom smarten Haus erfiillt
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+ SANIEREN

N
Perimeter Dammung _ AuRenbereich
Lose oder gebunden Lose oder gebunden
3 ) 3 + Pflasterunterbau
Perimeter . + Ausgleichsschittungen
Aulenbereich + |eichtes Pflasterbett

+ Thermoputz Baust

7N Innenbereich

Verfiillungen und

-y

s Lose oder gebunden Lose oder gebunden
+ Ausgleichsschiittung o + Hohlraumverfilllungen
+ Hohlraumverfiillungen + Poolhinterfillungen
Innenbereich (Gewdlbe) Hinteridllungen + Drainagierende

Die Eigenschaften von Liapor:
+ geringes Gewicht
+ |eichte Verarbeitung (maschinell und handis
+ hohe Druckfestigkeit

F + selbstverdichtend und setzungsfrei

ﬁ + optimale Warmedammung und Speicherung
+ ausgezeichnete Feuchtigkeitsregulierung

w FLIP + resistent gegen Schédlinge und Schimmel
R R Sp—— + feuerfest

+ Okologisch nachhaltig und wiederverwertbar
+ frostbestandig

=]

www.liapor.at




Furs Leben
gebaut.

Fenster von Internorm -
100 % made in Austria.

Kunststoff- & Kunststoff-
Aluminium-Fenster

B Fir modernste Architektur:
optisch von einer Fixverglasung
nicht zu unterscheiden

B Schmale Rahmen fir noch
mehr Lichteinfall

B Nur bei Internorm: konkurrenzlose,
voll integrierte Verriegelung I-tec Secure
bis zur Widerstandsklasse RC 3

Wéarmeddmmung
bis Uy = 0,63 W/(m?K)

Schallschutz
bis 46 dB

Sicherheit
bis RC 3

Verriegelung
voll integriert
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Bautiefe
90/93 mm

I-tec

I-tec

Alles spricht far

Internorm

Fenster — Tlren

Anzeige



